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COUPE DE SKI DE FOND 
RÉGIONALE 
L'Association de ski de fond de la Baie-des-Chaleurs 
organise la 34e Coupe Sports Experts. Cette 
compétition amicale est basée sur la participation. Les 
points amassés par chaque participant tout au long de 
la saison seront cumulés par municipalité. Ainsi, la 
municipalité ayant cumulé le plus de points remportera 
la Coupe. La gestion des inscriptions et des temps de 
courses se réaliseront à partir de l'application Web 
Scorer. Chaque participant sera responsable de 
s'inscrire lui-même et pourra voir ses temps de course à 
partir d’un lien qui sera publié sur la page Facebook de 
l'Association. 
Inscription en ligne : https://www.webscorer.com. 
Coût : 7 $ la course par participant de 18 ans et plus;  
gratuit pour les moins de 18 ans.  
 10 h : premier départ. 

Suivez les mises à jour sur https://www.facebook.com/
AssociationDeSkiDeFondBaieDesChaleurs. 

TOURNOI SIFLIX 
31 janvier au 4 février 
L’Association du hockey mineur (AHM)  
de Carleton-sur-Mer organise le 42e tournoi 
Siflix avec 17 équipes dans les catégories A 
et BB.  
Une activité de financement est en cours. 
Les billets sont disponibles auprès des 
joueurs de l’AHM pour le tirage de prix 
totalisant 2 000 $. Information : pages 
Facebook de l’AHM et du tournoi atome 
Siflix. 

PATINOIRE EXTÉRIEURE 
À L’OTJ 
L’ouverture de la patinoire extérieure sera 
annoncée sur la page Facebook de la Ville. 
Évitez de patiner sur la glace lors des 
températures douces (au-dessus de -5 °C). 

Horaire des fêtes 
Le vestiaire de la patinoire sera fermé les 24, 
25, 26 et 31 décembre, 1er et 2 janvier. 

Horaire régulier 
Pa nage libre | Hockey libre 
Mercredi au vendredi 
16 h à 18 h 30 
18 h 30 à 21 h 
Samedi 
13 h à 14 h 30 
14 h 30 à 16 h 
16 h à 18 h 30 
18 h 30 à 21 h 
Dimanche 
13 h à 14 h 30  
14 h 30 à 17 h 

Des plages horaires sans surveillance 
s’ajouteront dès l’ouverture. 

14 janvier Bonaventure Victor St-Onge, 418 534-3780 

21 janvier New Richmond Benoît Bastien, 418 392-9174 

4 février Maria Luc Picard, 418 392-3064 

18 février Carleton-sur-Mer Nadia Caissy, 418 364-7988 

25 février Caplan Benoît Bujold, 418 391-2396 

17 mars Caplan Souper et remise des prix 

Date Lieu Responsable 



Karaté avec Joey Fallu 
Les lundis et jeudis de 18 h à 
19 h 30 à l’école Bourg, du 
8 janvier au 20 juin 2024. 
Inscription sur Sport-Plus avant le 

19 janvier à 16 h :  https://
carletonsurmer.com/services-en-ligne/. 

Bougerie des tout-petits 
Les vendredis de 16 h à 16 h 45 
Activité ludique et gratuite pour faire 
bouger les familles d’enfants âgés de 0 à 
5 ans avec l’équipe de Bouge pour que ça 
Bouge. 
Dates : 12 janvier, 9 février, 8 mars, 
26 avril et 25 mai. 
Inscription et information :  
418 364-7073 p. 240 ou 
lplourde@bougepourquecabouge.com. 

Entrainement  
Les cours avec Bouge pour que ça 
Bouge débutent la semaine du 
15 janvier.  
 

Information et inscription : 418 392-9661 
jfplourde@bougepourquecabouge.com,  
https://bougepourquecabouge.ca/. 

Lundi : Tonus/Posture  
De 9 h 30 à 10 h 30, au Centre sportif 
Carleton, avec Michelle Nadeau. 
12 semaines : 130 $. 

Lundi : Énergie Plein-air 
De 18 h à 19 h, aux Arpents verts, avec 
Luce Plourde. 12 semaines : 130 $. 

Mardi : Trotte tôt ! (Nouveauté) 
De 6 h à 7 h, au Centre plein air, 
Maria, avec Gabriella Carpinteri et 
Anthony Audet. Occasion gratuite 
de courir en groupe avec les conseils 

de deux kinésiologues, durant 12 semaines!  

Mardi : Spinning 
De 19 h à 20 h, à l'école Antoine-Bernard, 
avec JF Plourde. 12 semaines : 130 $. 

Mercredi : Tonus /Posture 
De 16 h 30 à 17 h 30, au Centre sportif 
Carleton, avec Michelle Nadeau. 
12 semaines : 130 $ taxes incluses. 

Mercredi : Destination Marathon 
(Nouveauté)  
De 16 h 30 à 17 h 30, au Centre plein air, 
Maria, avec Gabriella Carpinteri et 
Anthony Audet. 12 semaines : 130 $ taxes 
incluses.  

Jeudi : Aqua-Bouge 
De 15 h à 16 h, à la piscine Bruce-Ritchie 
de New-Richmond avec Luce Plourde. 
Prénatal et postnatal avec ou sans bébé. 
 2 sessions de 6 semaines débutant le 

18 janvier ou le 14 mars; 
 85 $/session; 
 Minimum de 10 inscriptions.  

Jeudi : Énergie Perfo 
De 18 h 30 à 19 h 30, au Centre sportif 
Carleton, avec JF Plourde. 
12 semaines : 130 $. 

Activité physique 
Avec Joëlle Marenger, dès le 15 janvier à la 
salle Charles-Dugas.  
 Pour tous les niveaux. 
 Coût : 100 $/programme de 

12 semaines. 
 Inscription et information auprès de 

jmarenger@hotmail.com ou se joindre 
au groupe Facebook Fitness avec 
Joëlle.  

Danse-Cardio  
Lundis de 16 h 30 à 17 h 30 et mardis de 
18 h 15 à 19 h 15 : pour lâcher son fou et 
se maintenir en forme. 

Go-Fit  
Mardis de 17 h à 18 h  : mouvements 
aérobiques en 3 séquences, avec poids, 
avec bande élastique et sur un 
tapis.  Matériel recommandé : une paire 
d'haltères de 3 à 5 lb  et un tapis de yoga. 
Équipement disponible sur place en 
quantité limitée.  

Danses classique et jazz  
Les samedis du 13 janvier au 11 mai, à la 
salle de répétition du Quai des arts, sauf les 
2 et 9 mars. 
 Coût : 224 $ pour 14 cours; 
 Inscription en ligne sur Sport-Plus 

avant le 19 janvier, 16 h :  
https://carletonsurmer.com/services-
en-ligne/; 

 Information : Manon Lebrun 
 418 752-4094 
manonlebrunkinesiologue@gmail.com  
https://www.facebook.com/
kdansejazzballet. 

8 h 30 à 9 h 15 : Hip Hop 
Transformer et super héros   
(4, 5 et 6 ans) Initiation à la danse Hip 
Hop pour développer la motricité, le sens 
du rythme et la créativité avec des jeux 
amusants. Les chorégraphies sont sur 
thématique musicale pour faire plaisir 
surtout au petit garçon, cependant ce 
cours est mixte. Vêtement confortable et 
espadrilles sont nécessaires pour danser.  

9 h 15 à 10 h : Ballet Bambino 
(4, 5 et 6 ans) Initiation au ballet classique 
pour développer la motricité et le sens du 
rythme, avec des techniques à la barre de 
ballet et des jeux amusants et faciles. 

10 h à 11 h : Jazz  
(7, 8 et 9 ans) Mouvements variés et 
enchaînements amusants sur des musiques 
populaires adaptées à ce groupe d'âge.  

12 h à 13 h : Ballet classique  
(10 à 17 ans) Ballet académique, technique 
française  avec exercices à la barre, au 
centre et en diagonale. Conçu pour 
améliorer la technique.  

13 h à 14 h : Ballet classique 
(18 à 80 ans) Exercices à la barre, au centre 
et en diagonale. Ce cours s'adresse aux 
adultes de tous âges. Aucun prérequis. 
Essai gratuit offert!  

14 h à 15 h : Chorégraphie  
(18 à 80 ans) Danse 
contemporaine qui sera présentée 
lors du spectacle de fin d'année en 
mai 2024. Tous les niveaux et 

groupes d'âge sont admis. Chacun et 
chacune y trouvera sa place et se sentira à 
l'aise avec sa contribution au sein de la 
chorégraphie de groupe. 

La programmation de 
Février Festif sera publiée 

en janvier!  
Surveillez Le Hublot et 

suivez la  
page Facebook! 

NOUVEL ARRIVANT 
Le Service d'accueil des nouveaux 
arrivants (SANA) favorise l'établissement 
durable et l'intégration sociale, culturelle 
et économique des nouveaux arrivants. 
Carleton-sur-Mer vous 
offre : 
 25 % de rabais sur 

une activité de loisir 
offerte par la Ville; 

 25 % de rabais sur un 
laissez-passer hivernal 
aux Arpents verts. 



Expositions gratuites à 
Vaste et Vague 
418 364-3123 |  https://vasteetvague.ca/ 
Le programme des expositions sera lancé 
prochainement. 

Spectacles de 
Maximum 90 
418 364-6822 p. 3    
http://www.maximum90.ca/ 

Les mots d’amour : 14 janvier à 14 h 
Concert des JMC, avec le pianiste, Jérémie 
Pelletier, et la soprano, Carole-Anne 
Roussel. Étudiant 15 $; Régulier 27 $. 

Les voix de la harpe : 11 février à 14 h 
Histoire, poésie et musique se rencontrent 
dans cet itinéraire musical avec le harpiste, 
Matt Dupont, ponctué de chefs-d’œuvre 
littéraires récités par le comédien, Jérémie 
Roy. Étudiant 13,50 $; Régulier 27 $. 

Le nœud : 28 février à 19 h 
Dans ce huis clos, l’autrice américaine, 
Johnna Adams, remet en question les 
frontières de la liberté d’expression et 
ausculte le rapport délicat qui peut exister 
entre parents et enseignants.  Étudiant 
16 $; Régulier 32 $. Recommandé pour 
un public de 14 ans et plus.  

Le problème avec le rose :  
15 mars à 9 h 30 et à 13 h 30 
Spectacle teinté d’humour et d’absurde qui 
allie danse et théâtre. Réflexion sur la 
question de l’ouverture à la différence, de 
la tolérance, de l’importance que l’on 
accorde, à tort ou à raison, au regard des 
autres et du défi de rester soi-même face à 
ce regard extérieur. Représentations 
scolaires pour les 6 ans et plus. 

La Fiammata piano duo :  
24 mars à 14 h 
Dans un échange à quatre mains sur un 
seul piano, Sérénade pour l’humanité est 
une joyeuse invitation à nous réunir et à 
célébrer la beauté de l’humanité.  Étudiant 
13,50 $; Régulier 27 $. 

Dumas : 28 mars à 20 h 
Bête de scène fort estimée dans l’univers 
musical québébois, Dumas présente son 

douzième album, Cosmologie. Étudiant 
18 $; Régulier 36 $. 

Département des retours :  
12 avril à 9 h 30 et à 13 h 30 
Les sœurs Kif-kif  travaillent avec amour 
au Département des retours, traitant 
les plaintes comme on ouvre des boîtes de 
bonbons. Sur leur convoyeur, elles 
découvrent une parade d’objets 
dysfonctionnels et d’erreurs de fabrication. 
Peu à peu, la tentation de jouer avec la 
marchandise s’empare d’elles, mais les 
objets leur jouent des tours! 
Représentations scolaires pour les 4 ans 
et plus. 

Maten et Pako : 1er mai à 20 h 
Double plateau folk rock avec le groupe 
innu, Maten, et l’auteur-compositeur-
interprète atikamekw, Pako.  Étudiant 
18 $; Régulier 36 $. 

Daniel Boucher : 16 mai à 20 h 
En solo, Daniel Boucher, offre un 
spectacle où chaque seconde est une 
création flambant neuve, un roadtrip de 
l’instant, un plongeon dans la vie, un 
voyage intérieur qui ouvre les portes de 
tous les possibles.  Étudiant 20 $; Régulier 
40 $. 

Flore Laurentienne : 23 mai à 20 h 
Mathieu David Gagnon, originaire de Ste-
Anne-des-Monts propose une musique 
inspirée de la majesté du fleuve 
Saint-Laurent, avec un mariage de cordes 
et de claviers qui invite à la contemplation. 
Étudiant 18 $; Régulier 36 $. 

Pierre-Luc Pomerleau :  
24 mai à 20 h 
Humoriste à l’efficacité remarquable, 
ce Moqueur polyglotte s’amuse à rire de lui-
même, notamment de son côté lunatique 
et maladroit, en mettant de l’avant ses 
histoires personnelles avec une gestuelle 
démonstrative et une rythmique 
étonnante.  Étudiant 25 $; Régulier 36 $. 

Cinéma avec Cinétoile 
https://cinetoile.wixsite.com/cinetoile 

Lucas, une espèce humaine en voie de 
disparition : 12 janvier à 19 h 30 
Père d’un jeune trisomique, le 
documentariste, Éli Laliberté, nous fait 
entrer avec beaucoup d’humanité dans 
l’univers des personnes atteintes de 
trisomie 21. Projection en présence du 
cinéaste gaspésien, Éli Laliberté. 

Simple comme Sylvain :  
19 janvier à 19 h 30 
Deux professeurs vivent une vie 
confortable et, malgré une vie sexuelle en 
veilleuse, ont une vie sociale riche et 

heureuse. L'existence de Sophia bascule 
lorsqu’elle rencontre Sylvain, un 
entrepreneur aux antipodes de son mode 
de vie.  

Solo : 26 janvier à 19 h 30 
Simon fait sa place sur la scène drag de 
Montréal avec la complicité de sa sœur 
Maude. Le jeune homme tombe amoureux 
de la nouvelle recrue de la troupe dans une 
relation passionnelle qui devient toxique, 
isolant Simon de son entourage. Arrivera-
t-il à trouver du réconfort auprès de sa 
mère, une chanteuse d'opéra de retour en 
ville après plusieurs années d'absence? 

Anatomie d'une chute :  
2 février à 19 h 30 
Durant la dernière année, Sandra, son 
mari, Samuel, et leur fils de 11 ans ont 
vécu dans une ville isolée des Alpes 
françaises. Alors que Samuel est trouvé 
mort dans la neige au pied de leur chalet, 
Sandra devient la principale suspecte. Plus 
qu’une enquête sur les circonstances de la 
mort de Samuel, le procès devient  un 
voyage psychologique troublant dans les 
profondeurs de la relation conflictuelle 
entre Sandra et Samuel. 

Les enfants de la rivière Nouvelle : 
14 février à 19 h 30 
Entre 1945 et 2003, 9 enfants ont été 
adoptés au sein de la famille de la 
réalisatrice Louise Lavoie, originaire de 
Nouvelle. Elle part à leur rencontre pour 
entendre leur histoire une première fois. 
L'aînée a 75 ans et la plus jeune a 18 ans. 
Au fil de ces rencontres, se dévoilent peu à 
peu les contextes politiques et religieux où 
ces enfants sont nés, au Québec, en 
Roumanie, en Chine et en Haïti. Une 
histoire surprenante de l'adoption au 
Québec et de femmes qui ont dû confier 
leurs enfants à l'adoption. 

À ma Gloria : 16 février à 19 h 30 
Cléo a tout juste six ans et aime follement 
sa nounou Gloria, mais celle-ci doit 
retourner au Cap-Vert, auprès de ses 
enfants. Avant ce départ, Cléo lui fait 
promettre de la revoir au plus vite. Gloria 
l'invite alors dans sa famille et sur son île, 
passer un dernier été ensemble. 

Sira, une héroïne africaine : 22 février 
à 19 h 30 
Une jeune fille peule, Sira, et sa tribu 
traversent le désert pour se réfugier au 
village de son fiancé. En pleine traversée, 
les hommes sont massacrés et Sira est 
emmenée. Violée puis abandonnée dans le 
désert, Sira découvre le camp des 
terroristes, dirigé par le meilleur ami de 
son père et son violeur. Entre amertume, 
désolation et vengeance, Sira décide  de 
déjouer les plans macabres des terroristes. 

Billetterie : 418 364-6822 p. 1 
https://carletonsurmer.tuxedobillet.com/ 

Comptoir ouvert du mercredi au vendredi de 17 h 
à 20 h et 2 h avant chaque représentation.  



 
 
 
 
 
 
 
 
ATELIERS D’ÉCRITURE 
GRATUITS! 
Ateliers d’écritures gratuits offerts en 
visioconférence aux 18 ans et plus, à la 
bibliothèque Gabrielle-Barnard-Dubé.  

Un samedi par mois de 14 h à 16 h 
Après une entrevue inspirante  avec 
l’artiste invité, ce dernier anime des 
exercices d’écriture. Le texte créé pourra 
être soumis à un concours! S’il vous vient 
des questions, elles seront relayées à 
l’artiste durant l’atelier, en direct.  
Places limitées. Inscription  
au 418 364-7103, 
bibliotheque@carletonsurmer.com. 

20 janvier 
Jean-Marc Dalpé, dramaturge 
Créez un court texte dramatique 
accompagné de Jean-Marc Dalpé. En 
direct de l’Outaouais.  
Membre fondateur du Théâtre de la 
Vieille 17 de l’Ontario français en 1979, 
M. Dalpé est la fois dramaturge, poète et 
traducteur. Il fait ensuite partie du Théâtre 
du Nouvel-Ontario de Sudbury, dirigé 
par Brigitte Haentjens. En solo, il a aussi 
écrit des pièces de théâtre et recueils de 
poésie qui lui ont valu trois prix du 
Gouverneur général. 

24 février 
Louis-Jean Cormier, auteur, 
compositeur et interprète 
Produisez un court texte de chanson, tout 
en explorant un aspect de l’œuvre de 
Louis-Jean Cormier, en direct de Saint-
Valère.  
Auteur-compositeur-interprète natif de la 
Côte-Nord, Louis-Jean Cormier fonde en 
1998 avec des amis le groupe Karkwa, qui 
produit quatre albums et récolte plusieurs 
prix. De plus, il a produit quatre albums 
en solo depuis 2012.  

23 mars 
Sara Hébert, collagiste 
En direct de Laval, l’artiste propose des 
exercices d’écriture et de collage à partir de 
publicités et de slogans d’une autre 
époque, afin de produire une courte 
histoire illustrée. 
Née à Laval en 1984, Sara Hébert dirige et 
illustre en 2019 le recueil Douleur 
sentimentale puante. En 2022, elle publie 
son premier livre solo : Bijou de banlieue. 
Ce livre revisite les codes des guides de 
bienséance, des magazines féminins et des 
manuels de croissance personnelle. 

27 avril  
Catherine Éthier, autrice 
Exercices d’écriture pour créer un billet 
d’humeur avec l’humoriste, en direct du 
Bas-Saint-Laurent.   
Chroniqueuse, animatrice et autrice au 
verbe festif, Catherine Éthier participe 
depuis 2017 à différentes émissions de télé 
et de radio. Elle livre notamment des 
billets humoristiques à l’émission matinale 
montréalaise Tout un matin, sur les ondes 
de Radio-Canada. En 2022, elle a publié 
un premier roman, Une femme 
extraordinaire. 

25 mai 
Stanley Péan, nouvelliste et 
animateur 
En direct de la Mauricie, Stanley Péan 
vous accompagne dans l’écriture d’une 
courte nouvelle littéraire. 
Né à Port-au-Prince et élevé à Jonquière, 
Stanley Péan est écrivain, journaliste, 
scénariste, parolier, traducteur et 
animateur de radio. Depuis 1988, il a 
publié une trentaine de livres de genres 
divers, notamment des recueils de 
nouvelles, dont, en 2023, un recueil de 
nouvelles inédites, Cartes postales d’outre-
tombe. 

Information : 418 364-7103; 
bibliotheque@carletonsurmer.com. 
Heures d’ouverture 
 Lundi de 13 h à 16 h 
 Mardi, mercredi et jeudi  

de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h 
 Mardi de 18 h 30 à 19 h 30  
 Samedi de 13 h 30 à 15 h 

Club de lecture 
17 janvier à 19 h 
Le Club de lecture reprend ses activités 
avec de belles rencontres animées et 
remplies de découvertes littéraires.  On 
peut participer en tant d’auditeurs 
seulement. On peut rejoindre le club 
gratuitement et en tout temps. Les 
lectures proposées sont disponibles à la 
bibliothèque. 

Heure du conte 
1er mardi du mois à 18 h 30 
6 février, 5 mars et 2 avril : heure du 
conte avec l’ami Gilbert!  Apporte ta 
doudou et ton toutou et viens passer un 
bon moment en famille.  Une petite 
collation et un bricolage suivent le conte.  

Ma famille en Asie 
23 février à 19 h 
La globe-trotter Geneviève Leblanc 
présente un périple familial au Japon, en 
Thaïlande, en Malaisie et à Singapour. En 
2018, elle, son conjoint et les enfants sont 
partis en voyage, en formule sac à dos.   

Livre et Zoothérapie  
30 mars à 10 h  
Linda Bujold, de Pics et poils, vient faire 
une activité ludique avec les enfants. 
Places limitées.   
Réservation au 418 364-7103. 

Vie sous-marine du 
Québec maritime 
23 mars à 19 h au studio du QDA 
Mario Longpré, photographe sous-marin, 
présente des images de la vie dans les eaux 
froides de la Gaspésie, de l’île d’Anticosti 
et de la côte Nord. Télé-Québec vient 
aussi lancer une capsule de la Fabrique 
culturelle sur l’œuvre de M. Longpré. 

BIBLIOTHÈQUE DE ST-OMER 
Bibliothèque ouverte le jeudi,  
de 12 h 30 à 13 h 30. 
Information : 418 364-6485. 



Clubs des 50 ans et plus  

 CARLETON  (salle Charles-Dugas) SAINT-OMER  (OTJ) 

Activité Horaire Information Téléphone Horaire Information Téléphone 

Pétanque - - - Mardi et vendredi à 
13 h 

Gay Norton 
Odile Carey 

418 364-
6162 
418 364-
7825 

Baseball-
poche 

Mardi de 9 h à 12 h 
Jeudi de 9 h à 12 h 
dès le 9 janvier 
Tournoi le 26 janvier  

Jean-Guy 
Cyr et 
Ginette 
Arsenault 

418 364-
7574 

Mercredi en après-
midi 

Martine 
Leblanc 

418 364-
3313 

Mise en forme Animatrice : Marie-
Fance Perrée 
Lundi et mercredi de 
9 h 30 à 10 h 30  
Dès le 8 janvier 

Cloride 
Lebrasseur 

418 364-
3943 

Mercredi de 9 h à 
10 h 

Carole 
Pelletier 

418 364-
6102 

Tournois de 
cribbage 

20 janvier, 17 février, 
16 mars, 28 avril et 
18 mai 

Dora Landry 418 364-
7667 

6 janvier, 3 février, 
2 mars, 6 avril, 
4 mai et 1er juin 

Régent 
Leblanc 

418 364-
6200 

4 de pique Mardi de 13 h à 16 h 
dès le 9 janvier 
Tournoi les 21 janvier, 
25 février, 24 mars et 
28 avril 

Charley Day 418 364-
7558 

- - - 

Gym cerveau - - - Lundi à 13 h Odile Carey 418 364-
7825 

Billard Du lundi au vendredi 
de 9 h à 11 h 30 dès le 
8 janvier 

Gustave 
Landry 

418 364-
3943 

- - - 

Initiation à la 
danse 

- -  - Jeudi en après-midi Raymond 
Savoie 

418 794-
2047 

Repas et 
activités 
sociales 

Assemblée information et brunch 14 janvier; Souper 
St-Valentin et danse 10 février; AGA et brunch 
3 mars; Souper fête des mères et des pères 11 mai; 
Danse sociale et en ligne avec R. Savoie les 
20 janvier, 16 mars et 20 avril. 

Aérobie faible 
intensité 

- - - Mardi et jeudi  
de 9 h à 10 h 

Carole 
Pelletier 

418 364-
6102 

Activités 
religieuses 

- - - - Yolande 
Boudreau 

418 364-
3716 

Activités à confirmer. Consultez les prochains 
bulletins municipaux mensuels, Le Hublot. 



ACTIVITÉS JEUNES 
FAMILLES 
La Maison de la famille Avignon ouvre le 
milieu de vie à Carleton-sur-Mer les 
mercredis et jeudis de 9 h à 13 h. 
Programmation complète : https://
www.mdfavignon.com/. 
Inscription : 418 788-3359. 

Rencontres prénatales 
Séries de quatre rencontres en Zoom et 
une, en personne : 6 janvier et 22 février. 
Inscription obligatoire. 

Brunch des nouveaux parents 
21 janvier de 9 h 30 à 11 h 30 à Pointe-à-
la-Croix : Rencontre et fabrication d’un 
poncho pour le siège d’auto. Inscription 
obligatoire.  

Fais comme chez toi 
Les jeudis de 9 h à 12 h à l’Espace-
Familles de Carleton-sur-Mer : 
 9 janvier : Matinée pyjamas; 
 18 janvier : Cuisine en famille; 
 25 janvier : Fabrication de tampons 

démaquillants/compresses 
d’allaitement, sur inscription; 

 1er février : Langage des signes chez les 
tout-petits; 

 8 février : Spécial St-Valentin – mot 
d’amour à mon bébé; 

 15 février : Sommeil chez les tout-
petits; 

 22 février : Fabrication d’un bac 
sensoriel, sur inscription; 

 29 février : Troc tes trucs; 
 7 mars :  Party disco; 
 14 mars : Clinique de vérification de 

sièges d’auto. 
Gym-familles 
Les samedis (sauf avis contraire) de 9 h 30 
à 11 h 30 au Centre sportif de Carleton-
sur-Mer. Accès gratuit au matériel du 
gymnase du Cégep de Carleton-sur-Mer 
en formule libre-service. Le port de 
chaussures d'intérieur est obligatoire dans 

le gymnase. Les enfants doivent être 
accompagnés d'un adulte.  
 9 mars : Spécial relâche avec 

animation et musique; 
 30 mars : Chasse aux cocos de Pâques. 

Activités familiales 
Espace-Familles de Carleton-sur-Mer : 
 13 janvier : Atelier d’éveil musical; 
 10 février : Activité spéciale de la St-

Valentin; 
 28 avril : Activité familiale (détails à 

venir); 
 18 mai : Fête de la famille et clinique 

de vélo pour enfants; 
 8 juin : Fête de clôture. 

 

ATELIERS PRATIQUES 
Information et inscription à la 
Ressourcerie Baie verte : 581 886-0059 
liaison@ressourceriebaieverte.com. 

Réparation  
De 11 h 30 à 13 h 30, répare ton appareil 
gratuitement avec M. Fix-it :  
 13 janvier 
 20 janvier 
 10 février 
 17 février 
 16 mars 
 23 mars 

Faire soi-même 
 19 janvier de 9 h à 16 h 30 : Atelier 

disponible pour les projets de 
bricolage personnels. 10 $. 

 9 février de 9 h à 16 h 30 : Atelier 
disponible pour les projets de 
bricolage personnels.10 $. 

 12 février de 17 h à 19 h : Céramique 
101, rudiments de la pose de 
céramique. 48 $. 

 11 mars de 17 h à 19 h : Gypse 101, 
réparer un trou, poser un luminaire, 
une tablette, etc. 48 $. 

 15 mars de 9 h à 16 h 30 : Atelier 
disponible pour les projets de 
bricolage personnels.10 $. 

Couture 
 24 janvier de 17 h à 19 h : Initiation à 

la surjeteuse et assemblage d’une 
tuque. 30 $ 

 7, 14 et 21 février de 17 h à 19 h : 
Initiation à la couture et couture d’un 
projet débutant. 60 $/3 cours. 

 12, 19 et 26 mars de 17 h à 19 h : 
Confection d’un sac de toile. 
60 $/3 cours. 

 

PISCINE BRUCE-RITCHIE 
La piscine Bruce-Ritchie offre des plages 
horaires de bains libres et des cours de 
natation. Consultez le site Web pour voir 
les horaires, tarifs et modalités : https://
villenewrichmond.com/culture-et-loisirs/
infrastructures-recreatives/piscine/. 
Information : Ann-Julie Leblanc 
418 392-7000, p. 230  
aleblanc@villenewrichmond.com.  
 

CLINIQUE DE SKI DE FOND 
7 janvier aux Arpents verts 
Venez booster votre confiance! 
 Ateliers gratuits, remis au 3 février si 

les conditions météo sont défavorables. 
 Formatrice : Rosalie Allard 
 Places limitées 
 Réservation sur Sport plus avant le 

4 janvier à 16 h, à https://
carletonsurmer.com/services-en-ligne/. 

Fartage de 9 h à 10 h 30 
Pour skieurs de tous niveaux : matériel et 
techniques de fartage à utiliser selon la 
température et le type de neige; meilleures 
pratiques d'entretien des skis et conseils 
personnalisés. 

Atelier de 13 h à 15 h 
Techniques de base pour les adultes 
débutants ou intermédiaires. Notions 
abordées : déplacement sur le plat, en 
montée et en descente. 


